Awareness — , Az Al udvariasan
hazudik neked" (ingyenes horog, 5

perc)

Mi ez? A terméklétra 0. foka (lasd ../02-Termekletra-strategia-
ve.1.md ): ingyenes, tananyag elétti horog. A célja nem tanitani, hanem
étvagyat kelteni — hogy a felismerés megszilessen: van itt egy
probléma, ami rélam szol.

Provenience: a tananyag 2. fejezete (kognitiv csapdak) egyetlen
élménnyé sUritve + a forditott sikermetrika egy tikorré. Nem masolat
— a fejezet a tananyag, ez a kapu.

Fék (forditott metrika): ez nem teszt, amit meg lehet nyerni, é&s nem
pontszam, amit gydjteni lehet. A kimenete egyetlen kényelmetlen
kérdés — nem jelvény. Ha ,Al-érettségi score"-ra alakitjuk, elarultuk a
sajat elviinket.

A horog (30 masodperc olvasas)

A legtobb eszkdz, amikor rossz, latszik rajta. A rossz kalapacs félrelt. A rossz
térkép rossz utcaba visz, és eltévedsz.

Az Al mas. Amikor téved, ugyanolyan magabiztos, ugyanolyan
gordiilékeny, ugyanolyan meggy6z6, mint amikor igaza van.
Ketféleképpen: kitalal dolgokat, amik nem léteznek (magabiztosan), és a
kedvedre beszél — arra sodrodik, amit hallani szeretnél, nem az igazsag
fele.

A kérdés tehat rég nem az, hogy hasznalod-e. Hanem hogy elkapod-e,
amikor becsap — vagy szép csendben elhiszed. Es minél kevésbé kapod el,
annal kiszolgaltatottabb leszel, mikdzben ugy érzed, egyre hatékonyabb

vagy.

Ez a tikor arra valé, hogy megnézd, most hol allsz. Valaszolj magadnak
Oszintén — senki nem latja.



A tukor (7 kerdés, ~4 perc)

Nem pontozunk. Minden kérdésnél csak jegyezd meg magadban: inkabb

igen vagy inkabb nem — és ami fontosabb: mikor volt utoljara ellenkezéleg?

1.

Amikor az Al ad egy tényt, szamot vagy hivatkozast, amit fel is
hasznalsz — utananézel legalabb néha egy fliggetlen forrasban?
(Vagy: elfogadod, mert meggy6zden hangzik?)

. Az elmult honapban kaptal rajta az Al-t egy konkrét, magabiztosan

el6adott tévedésen? Ha igen, fel tudsz idézni egyet? (Ha egyet sem —
az nem feltétlentl azt jelenti, hogy nem hibazott. Lehet, hogy csak nem
vetted észre.)

. Egy fontos Al-valasznal meg tudnad mondani, miért j6 — nemcsak

hogy ,jonak tiinik", hanem ugy, hogy egy kolléganak elmagyaraznad?

. El6fordult, hogy az Al egyetértett veled valamiben, amiben kés6bb

kiderult, hogy tévedtél? Vagyis megerésitett, ahelyett hogy
szembesitett volna?

. A munkadnak azt a részét, amit ma az Al-ra bizol — meg tudnad még

csinalni magad, ha muszaj lenne? (Nem ,akarsz-e", hanem tudsz-e.)

. Az elmult fél évben, ezen a teriileten, inkabb élesebb lettél — vagy

inkabb raszoruldbb? Ha holnap elvennék az eszkozt, jobb helyzetben
vagy, mint egy éve, vagy rosszabban?

. Amikor gyors és sima egy Al-val végzett munka, honnan tudod, hogy

tényleg jé is — nem csak kész?

Amit a tiikor mutat (nem pontszam — harom
minta)

Nem 6sszeadsz semmit. Nézd meg, melyik minta cseng ismerdsen:

.Nem is tudom, mikor tévedett utoljara.” (2., 4. kérdés) —Ez a
leggyakoribb, és a legcsendesebb kockazat. Nem azt jelenti, hogy az



eszkodz tokéletes; azt, hogy a hibai elérték a vakfoltodat. A jo hir: a
hibafelismerés tanulhato reflex — és meglep6en gyorsan élesedik, ha
egyszer lattad a sajat szemeddel.

e ,Jonak tlnik, de nem tudnam elmagyarazni, miért." (3., 7. kérdés) —
Ez a bélintds és a megértés dsszekeveredése. Kényelmes, és pont ezért
veszélyes: a bélintas ugy érzédik, mint a tudas, pedig nem az.

e ,Muszij lenne, de mar nem biztos, hogy menne." (5., 6. kérdés) — Ez
az a bizonyos csendes csere: a képesség lassan atvandorolt a gépbe.
Nem baj érezni ezt — baj nem venni észre.

Ha barmelyik megszurt, az nem kudarc. Az a belépd: pontosan azt jelenti,
hogy van mit élesiteni — és hogy érdemes.

Az egyetlen kérdés, amit vigyél magaddal

Ha holnap kikapcsolnak az 6sszes Al-eszk6zt a munkadban —
élesebb ember lennél, mint egy éve, vagy kiszolgaltatottabb?

Ha a valasz nem egyertelmuen ,élesebb", akkor nem az eszkdzzel van baj.
Hanem azzal, ahogyan hasznalod — és pont ez az, ami megfordithato. A
kovetkezd lepés (a belépd) egyetlen dologgal kezd: megmutatja, hogyan

kapd el a gépet, amikor becsap — a sajat munkadon, nem elméletben.

(A cél nem kevesebb Al. A cél, hogy te maradj a szerzé.)



